
Aimer les gens qui sont désagréables 

[Loving the Unlovely] 

Compilation 

En toute humilité et douceur, avec patience, supportez-vous les uns les autres dans l’amour. 

– Ephésiens 4.21  

* 

Ce n’est pas difficile d’aimer les gens qui sont agréables. C’est facile d’être gentil avec les 

gens que vous aimez. Mais cela relève presque de l’exploit d’être réellement patient et gentil 

avec quelqu’un qui est méchant ou très désagréable–  pourtant c’est ce que Jésus nous a, non 

seulement enseigné, mais démontré. 

Il a passé beaucoup de temps avec des gens qui n’étaient pas très populaires. Il a eu des 

contacts avec des lépreux. Il a rendu leur dignité à des prostituées. Il a accueilli des enfants et 

des percepteurs d’impôts et des personnes que la société rejetait. Jésus a bouleversé notre 

façon de vivre et d’aimer. Et Il nous encourage à suivre son exemple. 

Tâchons de ne pas seulement aimer ceux qui sont faciles à aimer, mais d’embrasser les 

« porcs épics », d’enlacer les « putois », et d’aller vers ceux dont le comportement et 

l’attitude repoussent habituellement les autres plutôt que de les attirer. – Karen Ehman.2   

* 

Ne faites pas semblant d’aimer les autres. Aimez-les vraiment. —Romains 12.93 

* 

J’ai dit qu’« Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis. »4 Vous 

imaginez probablement qu’il s’agit du sacrifice ultime – de mourir pour sauver la vie de 

quelqu’un d’autre – et c’est véritablement l’acte d’amour suprême. Mais d’autres occasions 

s’offrent à vous presque quotidiennement de « donner votre vie » dans le sens de renoncer à 

vos désirs personnels ou à votre bonheur pour le bien de quelqu’un d’autre. 

Donnez de vous-mêmes chaque fois que vous en avez l’occasion, de toutes les manières 

possibles, partout et à tout moment. Adressez un regard rassurant et un sourire chaleureux à 

quelqu’un. Prêtez une oreille attentive. Tendez une main secourable. Faites quelque chose de 

gentil. Faites une prière qui procurera du réconfort. Dites quelque chose d’encourageant. 

Sortez de votre routine pour aider quelqu’un d’autre. Baissez-vous pour relever un frère qui 

est tombé. Donnez mon amour à un autre. 

Donnez quand c’est difficile. Donnez jusqu’à ce que cela vous coûte. Donnez de votre temps. 

Donnez généreusement, sans rien attendre en retour. Soyez patients envers ceux qui sont 

frustrés, ayez de la compassion envers ceux qui ont besoin de compréhension. Enlacez ceux 

qui ont besoin de réconfort. Soyez mes bras, mes mains, ma voix en sorte que Je puisse aimer 

les autres par votre intermédiaire.  

Aimez avec impartialité. Aimez ceux qui sont désagréables. Que votre amour pour les autres 

couvre leurs fautes et leurs erreurs, efforcez-vous de toujours croire le meilleur à leur sujet, et 



ne perdez jamais espoir pour eux. Aimez toujours et de toutes sortes de façons, afin que 

d’autres puissent être amenés à connaître mon immense amour pour eux. 

« Donnez, et l’on vous donnera ; car on emploiera, à votre égard, la mesure dont vous vous 

serez servis pour mesurer. »5 

* 

Nous devrions être toujours conscients de l’amour de Dieu, qui n’est pas seulement donné à 

nous qui croyons mais à toute l’humanité. Chaque personne est profondément aimée du Père. 

Jésus a donné sa vie pour chaque être humain. Nous sommes appelés à partager cette 

nouvelle avec les autres. Et pour ce faire, nous devons, tout comme Jésus l’a fait, les 

rechercher, faire l’effort de les atteindre pour partager le message que Dieu les aime et qu’Il 

voudrait avoir une relation personnelle avec eux. Dieu est plein de grâce, d’amour et de 

miséricorde. Il aime chaque personne et nous a demandé à nous, ses représentants, de suivre 

l’exemple de Jésus – de faire preuve d’un amour inconditionnel, d’aimer ce qui n’est pas 

aimable, d’incarner les enseignements des paraboles de Luc 15, c’est-à-dire de chercher ceux 

qui sont perdus, de les aider à se rétablir, et de réagir avec joie quand ceux qui étaient égarés 

sont retrouvés. Puisse le Seigneur aider chacun d’entre nous à faire cela. —Peter Amsterdam 

* 

Si vous aimez seulement par intermittence, vous n’aimez pas comme Dieu souhaiterait vous 

voir aimer. Jésus a dit : « Si vous aimez seulement ceux qui vous aiment, pensez-vous avoir 

droit à une reconnaissance particulière ? »6 

Ce qu’il veut dire c’est que tout le monde peut aimer ceux qui nous aiment en retour. Pour 

être expert en amour, il faut apprendre à aimer ceux qu’il est difficile d’aimer – cela veut dire 

aimer les personnes qui ne vous aiment pas, aimer les gens qui vous irritent, aimer les gens 

qui vous trahissent ou qui disent du mal de vous.  

Cela peut paraître impossible à réaliser, et c’est le cas – mais c’est pour cela que nous avons 

besoin de l’amour de Dieu en nous, pour pouvoir aimer les autres : « Et nous, nous savons et 

nous croyons que Dieu nous aime. »7  

Quand vous vous rendez compte à quel point Dieu vous aime – d’un amour extraordinaire, 

irrésistible, sans condition – alors cet amour changera toute votre vision de l’existence. Si 

nous ne recevons pas l’amour que Dieu a pour nous, nous aurons beaucoup de mal à aimer les 

autres. Je parle d’aimer les gens qui sont difficiles à aimer, compliqués, irritables, ceux qui 

sont différents ou exigeants.  

Vous ne pourrez pas le faire si vous n’êtes pas habités par l’amour de Dieu. Vous devez 

connaître l’amour de Dieu pour qu’il puisse déborder de votre vie et se déverser sur celle des 

autres. – Rick Warren8 

* 

Aimer son prochain ne signifie pas « être amoureux » de tout le monde. L’amour passionné 

vient naturellement – du moins, jusqu’à ce que les émotions commencent à s’estomper. Mais 

l’amour humain dont parle la Bible n’est pas une simple passade émotionnelle. C’est une 

chose qui s’appuie sur un choix. Nous choisissons de nous soucier du bien-être de quelqu’un, 

même si cette personne nous a blessés, même si elle nous a insultés, ou ignorés. 



Les parents comprennent ce genre d’amour ; ils continuent à aimer leurs enfants même si 

ceux-ci ne semblent pas les aimer en retour. C’est la même chose – mais pas aussi solide – 

que l’amour que Dieu a pour nous. Il nous aime quand nous ne sommes pas du tout aimables 

et puis Il nous demande de rendre la faveur – en aimant les autres comme Lui, Il nous aime, 

et faire en sorte que le but de notre vie soit de donner et non d’obtenir quelque chose. –J. 

Stephen Lang 

* 

Faites pour les autres exactement ce que vous voulez qu’ils fassent pour vous. Si vous aimez 

seulement ceux qui vous aiment, pourquoi vous attendre à une reconnaissance particulière ? 

Même les pécheurs aiment ceux qui les aiment ! Et si vous faites du bien seulement à ceux 

qui vous font du bien, pourquoi vous attendre à une reconnaissance particulière ? Même les 

pécheurs en font autant ! Et si vous prêtez seulement à ceux dont vous espérez qu’ils vous 

rendront, pourquoi vous attendre à une reconnaissance particulière ? Des pécheurs aussi 

prêtent à des pécheurs pour qu’ils leur rendent la même somme ! Au contraire, aimez vos 

ennemis, faites-leur du bien et prêtez sans rien espérer recevoir en retour. Vous obtiendrez 

une grande récompense et vous serez les fils du Dieu très-haut, car il est bon pour les ingrats 

et les méchants. Soyez pleins de bonté comme votre Père est plein de bonté. » – Luc 6.31-369   
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